Jackson Borgia Pouckou

Danseur - chorégraphe
Professeur de danse jazz

Retrouver le sens du regard, de I’écoute et du toucher. Spon-
taneéité, partage, élan, contemplation, respiration sont au-
tant de clés permettant a chacun de trouver son espace inté-
rieur. Instinct, ame, technique, rigueur, rythme se mélent a
Pintérieur du cours pour dévoiler et exprimer
I’état de I’étre par la danse jazz.

Le travail est basé sur le poids du corps, I’énergie, le ryth-
me, la coordination, la rapidité d’exécution, le travail
des lignes, la lecture du mouvement, le travail au sol,
les changements de direction, le relaché, les torsions,

les rotations, la fluidité, I’élasticiteé, la dynamique, I’équili-

bre, le déséquilibre, la souplesse et les isolations.

Free style

N Rythme
N Coordination
N Dynamique

N lIsolations

Jackson Borgia Pouckou

Danseur - chorégraphe
Professeur de danse Hip Hop
(street dance)

La culture Hip Hop comprend 5 disciplines : la danse, le rap,
la musique congue par les DJ (Scraching), le Graf et le tag.

La danse Hip Hop comprend plusieurs styles : quelques
exemples, le « Lock » qui consiste a enchainer rapidement
des mouvements nets et précis tels que des pointages
(« Pointing ») de sauts, le « Pop » consiste a décomposer le
mouvement en blocages comme un robot, le « Smurf »
consiste a donner lillusion que son corps est traversé par
des ondes. Le « New style » est basé sur la vitesse d’exécu-
tion du mouvement dansé, axé sur I’énergie et 'endurance
au sein de ’enchainement chorégraphique.

Free style

N New Style - New Jack
N Boogaloo - Popping
N Smurf - Locking
N House Dance - Hype






